CAP NHAT NOI DUNG GIAO TRINH MQT SUC KHOE
CHU PE: KHANG KHANG SINH VA MOT SUC KHOE

Bién soan: TS. Pham Thi Trang
1.. Khang thudc khang sinh ciia vi khuan
1.1. Khdi nié¢m

Dé khang khang sinh (khang khang sinh) khong c6 nghia 1a co thé chdng lai tac
dung cua thudc khang sinh. Hién tuong khang khang sinh xay ra khi mam bénh hay vi
khuan c6 kha ning tao ra cach chdng lai thudc khang sinh 1am cho khang sinh khéng
thé tiéu diét hodc ngan chdn dugc sy phat trién ctia ching.

Vi khuén c6 thé khang thude khang sinh mot cach ty nhién hoac khang thude
thu dugc nhod dot bién gen hoac tiép nhin gen khang thude tir mot loai vi khuan khac.

Vi khuan khang thudc khang sinh 1am cho viéc diéu tri bénh truyén nhiém,
nhiém trung tré nén kho khin, tham chi khong thé diéu tri dugc. Nhiém khuén do vi
khuan dé khang budc bac sy thi y phai st dung thudc khang sinh thay thé va nhiing
khang sinh d6 thudng co doc tinh cao hon dan dén thoi gian diéu tri bénh kéo dai, gay
ra tén kém kinh té.

Khong ¢6 thé hoan toan tranh dugc tinh trang khang khang sinh cua vi khuén,
ngay ca nhitng k¥ thuat tién tién trong y khoa nhu hd tro tim phdi, loc mau, cay ghép...
cling phai phu thudc vao kha ning chéng lai vi khuan gy bénh cta khang sinh.

Cho du nhén loai dang c6 nhitng nd luc dé phat trién khang sinh méi nhung tinh
trang khang khang sinh van tiép tuc dién ra v6i téc d6 nhanh va phic tap hon.

1.2. Co ché khang thudc cia vi khudn

Ciing nhu moi Vi sinh vét khac song trén trai dat, chiing ciing c6 qua trinh dau
tranh, sinh ton, phét trién. Mbi truong séng xung quanh ludn thay ddi trudc nhitng &p
lyc cua thién nhién hay do su tic dong cia con ngudi. Mudn bao tén noi gidng, budc
no phai phét sinh céc bién di, dot bién dé thich nghi va ton tai.

Trong qué trinh dau tranh gitta con nguoi V&I bénh tat, con ngudi da tim dugc
vii khi sdc bén cho minh d6 1a thuéc khang sinh va céc thubc hoé hoc tri liéu dé tiéu
diét va dan t6i khéng ché cac bénh truyén nhiém, nhidm trang. Tuy nhién, su that bénh
nay bi day IUi thi bénh khac lai phat sinh, nhiéu khi con nguy kich hon vi cin bénh da
xuat hién thém nhiing vii khi méi bao vé chiing dé chdng lai nhitng vii khi sic bén ma
con ngudi ludn ché tao ra. Nhiéu nha vi khuan hoc cho rang, sy khang thuéc khang
sinh cua vi khuan ciing 13 mot trong nhiing yéu té doc luc caa vi khuan dé chéng lai
nhitng khang sinh do con nguoi tim ra.

Mic du c6 su dot bién trong thé gigi vi sinh vat nhu bién di va dot bién dé thich
nghi véi nhitng diéu kién séng thay d6i nhung qua trinh nay dién ra khong dong loat
trén tat ca cac vi sinh vat ma né chi chiém véi mot ty 18 nao dé. Trong diéu kién tu
nhién, tan sé dot bién cua tirng gen thuong khéng cao lam.


https://www.vinmec.com/vi/thong-tin-duoc/su-dung-thuoc-toan/khang-sinh-la-gi/

Tryuc khuan duong rudt E. coli 1a vi khuan phé bién & dudng rudt cua gia suc,
gia cAm va ngudi, tuy nhién nhitng cé thé phat sinh kha niang dot bién cua né chi la 10°
’. Vi khuan phan chia té bao mdi lan 40 phut, nhu vay ct 22 gio mdi té bao dot bién s&
c6 10° doi con. Qua mot ngay dém doi con cua té bao dot bién lai tang I1én rat nhiéu
lan 14 tao 18n mot dong vi khuan méi. Nho phuong phap in ddu (phwong phép ban sao)
cac nha khoa hoc da chitng minh chinh xac 1a sy xuat hién dot bién ty nhién & vi
khuan di lam thay d6i dac tinh thich nghi caa chdng, ma hoan toan khéng doi hoi
ching phai tiép xdc véi cac yéu té can thiét cho su xuat hién cac dic tinh ay. Ciing nho
phuong phap nay, dé giai thich sy xuat hién hién tuong khang thudc & vi khuan mot
phan cling tudn theo qui luat bién d6i ngau nhién khach quan khéng phu thudc vao té
bao cd tiép xuc véi cac chat khang sinh hay khang.

Nhitng bién doi vé thuc khang sinh, hién twgng khang thudc thu duoc cua vi
khuan, day 1a chi dé 16n s& duoc tap trung chd y cua nhiéu nha khoa hoc. Hién tuong
khang thudc khang sinh phat sinh do tiép xdc nhiéu lan vai cac thudc hoa hoc tri lidu
hoic do truyén tir vi khuan d& khang sang vi khuan man cam.

Hién tuong khang thudc duoc phan chia thanh hai loai la khang thuéc ty nhién
va khang thudc thu duoc. Khang thudc ty nhién 12 ban than vi khuan da co sin mot
loai enzyme hay mot chat “x” nao d6 c6 kha ning chéng lai tac dung caa khéang sinh.
Hoic c6 thé loai vi khuan d6 khong c6 vi tri cong kich, diém tac dong cua chat khang
sinh. Thi dy, céc vi khuan Gram (-) khdng chiu tac dung cua penicillin. Khang thudc
thu dugc 1a sy thu duoc nhitng yéu to khang thudc trong qua trinh song do dot bién
ngau nhién, hoic do tiép xuc. Khi c6 dugc cac yéu té khang thude - plasmid, factor R,
hay episome, n6 c6 kha niang truyén ngang cac yéu té khang nay giira cac ching cing
loai va gitra cac loai véi nhau.

1.3. Co ché truyén tinh khang thuéc cia vi khudn

Nhu ching ta da biét kha ning khang thubc cua vi khuan 1a rat nhanh va ¢ dién
rong. Trudc day, diéu nay chi dugc giai thich bang mét co ché ¢6 truyén nhu da dugc
mo ta dbi voi cac loai vi sinh vat va ky sinh tring khac. D6 1a sy gia ting vé tan sd
gene khéang thudc gay ra, do chon loc rdi truyén theo chiéu doc (vertical transfer) tir b6
me di truyén cho con céi.

Trong thuc té sy nay sinh kha nang khang thudc cua vi khuan chu yéu 1a do kha
nang truyén cac gen khang thuéc theo chiéu ngang (horizontal transfer), gira cac vi
khuan véi nhau trong cting mot thé hé, hoic giira nhitng loai vi khuan khéc ho véi nhau.

Nguoi ta cho rang c6 3 phuong thiic ma vi khuan cé thé truyén gene khang
thudc theo chiéu ngang sau:

- Su bién nap (transformation): mot doan ADN tran duoc truyén tir mot té bao
cho sang mét té bao nhan khéac;



- Sy tai nap (transduction): sy truyén mot doan ADN tir té bao cho sang té bao
nhan théng qua maot thé thue khuan (bacteriophage);

- Su tiép hop (conjucgation): su truyén mot doan ADN tir té bao nay sang té
bao khéac, do c6 sy lién két véi nhau giéng nhu sy giao phéi cua hai té bao. Phuong
thirc ndy quan trong nhat trong cac phwong thuc trén.
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Hinh 1: Co ché truyén tinh khang thuéc cia vi khudn

1.4. Co ché hinh thanh tinh khang thuéc ¢ vi khudn

Vi khuan thuong tao ra bom chuyén dé bom khang sinh ra khoi té biao. Bom
nay nam ngay trén mang té bao vi khuan.

Vi khuan hinh thanh cac gene khang thubc. Cac plasmid khang thudc dugc hinh
thanh trong nguyén sinh chat s& pha hiay hay lam mat tc dung cua khang sinh nhu:
enzyme B-lactaminaza pha vong B-lactam hay enzyme lam bién dbi cau trac, dich tac
dung cua khang sinh. Sau d6 cac plasmid khang thudc trén s& duoc di truyén lai cho
thé hé sau hay truyén ngang gitra cac lai vi khuan theo cac phwong thic néu trén,
nhung cha yéu bang con duong tiép hop.

Sy truyén tinh khang thudc bang con dudng tiép hop lién quan dén su truyén
mét ban copy gidng hét cua plasmid tir té bao nay sang té bao khéc. Plasmid 1a mot
vong tron AND, né hoat dong doc lap voi nhiém sic thé cua vi khuan. Vai tro quan

trong cua tiép hop 1a nhiéu gene khang thudc nam trén cung maot plasmid.
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Hinh 2: Co ché hinh thanh tinh khang thudc khang sinh cua vi khuan
1.5. Bién phap han ché sw khang thuéc ciia vi khudn

- Dung khang sinh dé diéu tri khi biét chic chin co thé bi nhiém tring. Can
nhic ky khi diéu tri du phong hay phéi hop khang sinh;

- Khéng st dung khang sinh c6 phé tac dung rong hoic khang sinh thé hé méi,
trong khi khang sinh cé phé hep, khang sinh cii van cé hiéu qua;

- Thuong xuyén nam bt théng tin vé tinh hinh dich t&, kha niang nhay cam cua
khang sinh, tinh hinh khang thuéc caa vi khuan va théng béo kip thoi;

- Str dung dang liéu lwong, lidu trinh va dudng dwa khang sinh vao co thé;

- Khéng tu y phéi hop cting mét Itc nhiéu loai khang sinh khi khéng can thiét;

- Chon khéng sinh c6 kha ning khuyéch tan tét nhat vao thoi diém nhiém
khuan, cha ¥ dén duoc dong hoc cua thuéc;

- Pé cao céc bién phap khir khuan va vé tring. Khi phat hién dugc vi khuan
khang thubc phai dirng ngay thude dang diéu tri va nhitng thude c¢6 ctng co ché, cing
dich tac dung. Cht y khong dugc ty ¥ tang liéu diéu tri khi chwa khoi bénh.

Trong thuc té cho thay, khang sinh ndo cang dugc dung nhiéu va rong réi thi vi
khuan khang lai n6 cang cao. Su khang thubc cé lién quan mat thiét d¢én cac muyc dich
str dung thudc va cach dung thudc. Khi diéu tri néu chon sai thudc s& tao ra kha ning
chon loc céc gene khang thudc ciia vi khuan nhanh hon. Vi vay, khi ding thubc khang
sinh phai than trong, chinh xac, hop Iy va tuan thu nguyén tac st dung.

Nhu vay, qué trinh st dung khang sinh trong chan nudi ching ta phai xem xet

ki ludng hon muc dich st dung khang sinh. Khang sinh nao ding véi muc dich diéu



tri, trudng hop nao dugc sir dung khang sinh du phong, van dé sir dung khang sinh
trong chin nudi, cac ndi dung nay da duoc thao luan & nhiéu nhiéu hoi nghi Qudc té.
Cac nudc thuoc khéi thi truong chung chau Au cdm han khéng dung cac thuéc hoa
hoc trj liéu str dung vao muc dich kich thich sinh truéng. Mot s6 nuéc ¢ chau A lai co
quy dinh khac 1a chi dung nhitng thudc héa hoc it dugc hap thu ¢ dng tiéu hoa va
khong dung trong tri bénh 1am thudc kich thich sinh trudng nhu bacitracin. Trong diéu
tri can thuc hién dang cac nguyén tac sir dung va phdi hop khang sinh.

2. Cac nguyeén tac sir dung khang sinh hiéu qua

Truéc khi sir dung khang sinh, can nhé téi Tam giac liéu phap khang sinh. Biéu
d6 1 cho thady mdi lién hé giita mam bénh (vi khuan), vat nuéi (heo, ga, vit, bo, cho
meo...) va khang sinh. Nhin vao day, ching ta c6 thé thdy rd ring néu mam bénh
khéng cd hoic khdng qué nhiéu hoic vat nudi cd sic dé khang tét thi khdng thé co
nhiém tring gay thanh bénh cho con vat duoc. Nhu vay, néu khéng ding hoic giam
ding khang sinh thi muc tiéu cua trang trai hay cha nudi s& 1a ngan chan mam bénh
xam nhap hoic lan tran trong trai bang an toan sinh hoc hoic chin nudi dong vat khoe
manh, c6 sic dé khang tot dé ty bao vé thong qua thirc an, méi truong nudi dudng,
gidng tbt...

Mot khi da dung khang sinh, can hiéu rang khang sinh dugc ding ding sé& dem
lai hiéu qua chéng nhiém tring nhung ciing s& ¢ thé xay ra trudng hop vi khuan dé
khang lai khang sinh néu chon khang sinh khong dtng, dung qua thuong xuyén, ding
dudi lieu tc ché vi khuan. Mot khi khang sinh d3 duoc cung cap cho vat nudi bang
nhitng duong cap cu thé nao d6 thi khang sinh s& duoc co thé con vat hap thu, phan

bd, chuyén héa va bai thai. Tién trinh nay duoc goi la dugce dong hoc cua khang sinh.

Can hiéu biét vé dugc dong hoc cua tirng khang sinh cho tung loai vat nudi
hoac tham chi 1a cu thé tirng cé& thé (nhu véi chd, méo...) thi méi dem lai hiéu qua
trong diéu tri ma khong gay doc tinh cho ban than con vat hoic gay nhitng anh huéng
cho nhan vién thl y, cha nudi hodc ngudi tieu ding do ton du khang sinh tir cac san

pham tir chan nuoi.
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Hinh 3. Tam giac liéu phap khang sinh cho vdt nudi

2.1. Muyc tiéu cua viéc sir dung khang sinh

Str dung khang sinh hiéu qua néu dua khang sinh bang duong dung nao d6 vao
co thé con vat dé khang sinh dat di nong do tai mé bénh tir d6 tiéu diét duoc vi khuan
gay bénh hoic wc ché vi khuan, cung véi hé phong vé cua co thé vat nudi loai bo mam
bénh ma khdng gay hai cho con vat.
2.2. Nguyén tdic chon lya khang sinh
Viéc chon khéang sinh can dugc can nhic dyua vao cac yéu té sau:

v' Mam bénh 12 vi khuan gi, & co quan nao?

o Phan loai vi khuan c6 thé phan chia nhém vi khuan Gram duong, Gram
am, Mycoplasma. Néu xét vé vi tri ki sinh thi phan chia vi khuan ki sinh
ngoai té bao vat chi (da sd) va vi khuan ki sinh bén trong té bao vat chu,
con goi 1a vi khuan noi bao (Mycoplasma spp, Lawsonia intracellularis).
Vi tri caa 6 bénh ciing rat quan trong khi chon khang sinh. Do d6, bénh
nhiém khuan trén dong vat thuong dugc phan chia ra bénh trén cac co
quan: hd hap (viém dudng hd hap trén, viém phoi), tiéu hoa (viém ruot,
viém hoi trang...), sinh duc (viém tr cung...), tiét niéu (viém bang
quang, viém duong dan tiéu...)...

v' Khang sinh nao tc ché/ tiéu diét dugc vi khuan gay bénh?

o Phd khéang khuan cua khang sinh cho biét kha ning (vé ly thuyét) tc ché
cac vi khuan, nhoém vi khuan cia khang sinh d6. Can hiéu rang, pho
khang khuan cua ting khang sinh  véi cu thé ting loai vi khuan gay
bénh cho tirng loi vat nudi ¢ tirng khu vuc c6 thé thay doi va khac nhau.
Vi dy, tetracycline 1a khang sinh pho rong, c6 thé wc ché vi khuan Gram
duong, Gram am va Mycoplasma. Tuy nhién, stt dung khang sinh nay
qua nhiéu trong nhimg nam cudi cua thé ky truéc dan dén viéc co dén
62% vi khuan Salmonella phan Iap tir heo dé khang vai khang sinh nay
(An Vo va ctv, 2010). DPé cap nhat tinh hinh vi khuan min cam hay dé
khang véi khang sinh, nhiéu nudc thuong xuyén kiém tra mic d6 man



cam khang sinh va cong bd dé cac bac sy tha y thuc hanh cé thé sir dung
trong céc quyét dinh chon lua khang sinh.
v" Khang sinh dugc chon c6 kha ning dén co quan nhiém khuan du néng d6 diéu
tri hay khong?

o Cac bac sy thi y duoc dao tao chuy@n mon s& nam viing dugc dong hoc
cua tirng khang sinh dé chon khang sinh dén dugc 6 bénh ¢ néng do du
trc ché hoac tiéu diét vi khuan gay bénh. Viéc sir dung khang sinh tiy
tién cd thé dan dén viéc khang sinh khong dén duoc vi tri nhiém tring
hodc dén dugc véi ndng do thap, khdng c6 hiéu qua e ché vi khuan. Vi
dy, cac khang sinh nhém aminoglycoside nhu streptomycin, gentamicin
néu dung dudng miéng (an hodc udng) thi khdng thé dén duong hd hap
dé diéu tri cac nhidm tring tai co quan nay.

v Khang sinh dugc chon ¢6 gay doc tinh nghiém trong cho vat nudi hay tac dung
phu nao khéng?

o Mic du khang sinh c6 tac dong chuyén biét trén vi khuan, khang sinh
van co thé gay ra doc tinh hoac tac dung phu cho con vat. Vi du, khang
sinh nhdm floroquinolone chdng chi dinh & cho dudi 12 thang tudi dé
ngin ngira nguy co gy roi loan phat trién sun. Hoic truong hop ding
khang sinh bai thai qua than s& 1am tram trong thém tinh trang bénh &
dan ga co nhitng triéu ching hay bénh tich suy yéu than.

v' Dang bao ché cua khang sinh dwoc chon trén thi trudong c6 dé cip, thuan tién
cho con vat, dan vat nudi hay khong?

o Tuy ting loai vat nudi va muc dich san xuat ma viéc chon lya duong cap
can dugc can nhac. Néu duong tiém cé thé 1a pho bién trong diéu tri
bénh cho thi cung (chd, méo) thi dudng miéng (dn, ubng) lai tién loi cho
chin nudi tap trung, quy md I6n (heo, ga, vit...). Can luu y khi vat nudi
bénh thi chung thudng kém an. Vi vy, dua thude va nude udng trong
chin nudi gia cam thuong duge ua chudng. Do d6, viéc chon khéang sinh
cho ting trudng hop, ting dan phai xem xét dang bao ché cho phi hop.

v' Khang sinh dugc chon ¢6 nam trong danh muc cho phép su dung khong? Va
thoi gian ngung thudc 1 bao 1au?
o M&i mot quéc gia s& ¢d danh muyc cac khang sinh dugce phép luu hanh,
sir dung. Bac si tha y hoac phu trach k¥ thuat cua trang trai, phong mach
can thudng xuyén cap nhat thong tin nay tir website cua Cuc thi y. Vi
chin nudi cung cip thuc pham (tring, thit, sita...), nguoi ké toa phai
chon lya khang sinh dé khdng chi dem lai hiéu qua trong diéu tri ma con
dam bao thoi gian ngung thudc ngan nhat dé giam ton that vé kinh té
trong thoi gian chd khang sinh thai ra khoi co thé vat nudi dam bao ton
du & mic cho phép. Luu y rang thoi gian ngung thudc phu thudc vao
khang sinh, nhdm khéang sinh, dang bao ché, duong cap, liéu lugng, nhip
cap va loai vat dugc dung khang sinh.



v' Khang sinh duoc chon nim trong danh sach uu tién nao? Co6 thudc nhém cuc
ky quan trong cho nhan y va nén dugc han ché chi cho nhirng truong hop khan
cap khong?

o Khang sinh vu tién 1 1a nhitng khang sinh c6 thé sir dung ngay sau khi da
chan doan bénh théng qua hoi bénh, khdam bénh, xét nghiém nhanh (néu co).
Nghia 1 viéc ding nhém nay khdng can cho céac két qua phan Iap vi tring va
kiém tra man cam khang sinh (khang sinh dd). Khang sinh trong nhém nay
thuong 1a nhitng khang sinh phé hep hoic khang sinh cil.

o Khang sinh uu tién 2 1a nhitng khang sinh dung thay cho nhom uu tién 1
sau khi danh gia viéc st dung khang sinh uu tién 1 khoéng c6 hiéu qua va
thuong dua trén két qua phan 1ap vi tring va thir khang sinh d6.

o Khang sinh giai phap cudi 1a nhitng khang sinh mai, manh, thuong ding
cho nhimg truong hop nhiém trung nguy hiém dén tinh mang hoic ¢ nhiing d6i
tuong bi bénh cap tinh va mién dich co thé khong tét (nhiém triing ¢ con non)

o Khang sinh cuc ky quan trong cho nhan y can duoc han ché sir dung
trong chan nudi va thu y.

2.3. Nguyén tdic cua liéu phap khang sinh

Mot khi dd quyét dinh phai cd liéu phap khang sinh cho viéc diéu tri, khang
sinh can dugc nhanh chéng st dung dé tranh sy phat tin mam bénh. Nén nhg, vi khuan
nhan 1én vai cap sé nhan. Trong diéu kién t6i wu, nhiéu lodi vi khuan cd thé tang gap
d6i sau 20 phut. Nhu vay, 1 vi khuan ban dau cé thé tang 1én thanh 30.000 trong 5 gid
va 16 triéu trong 8 gio.

Khang sinh can dat dugc ndng do tri liéu tai vi tri nhiém tring va khéng 1am ton
hai dén md cua con vat. Thong sé thuong duoc st dung 1a ndng do &c ché toi thiéu
(MIC, minimal inhibition concentration). Nhu vay nong do khang sinh phai di manh
dé &rc ché hoac tiéu diét vi khuan. Khang sinh s& duoc ding vai liéu khai dau bang lidu
c6 hiéu luc (twong ddi cao) va tiép theo 1 liéu duy tri (bang hozc thap hon liéu khoi
dau — trudng hop sulfonamide). Khi néng d6 khang sinh dat dén dinh trong huyét
tuong thi tiép dén chiing s& dugc phan bé dén cac md. Kha niang phan bb noi bao (vao
trong té bao dong vat hiru nhil) hay chi phan bb ngoai bao ¢ y nghia trong viéc khang
sinh ¢ tiéu diét dugc nhitng vi khuan, mam noi bao hay khong. Khang sinh thuong
dugc khuyén céo str dung trong mot khoang lidu ding nhat dinh (mac trén va muc

duéi). Can luu y rang lidu dung khong nén vuot qua mac trén (Biéu dd 2) hoic thip



hon mirc dudi vi s& dan toi viéc ngd doc (thudc A) hoic khdng hiéu qua (thude C).
Thoi gian va nhip cap thudc s& anh huéng dang ké dén hiéu qua cua liéu phap khang
sinh ciing nhu cac nguy co vé doc tinh cho con vat, ton du khang sinh trong md va san

pham cua chung ciing nhu vin dé dé khang khang sinh cua vi khuan.

C (mgll)

Nbng do téi thidu gay déc

Khoang diéu tri

Néng do téi thiéu c6 hiéu qua

t(h)
Hinh 4. Néng dé thudc theo thoi gian va cdc ngudng dé c6 hiéu qua hodc gdy doc.

Liéu phap khang sinh can da lau. DU khong c6 con sé chung vé thoi gian bao
lau ching ta phai dam bao duy tri ndng d6 khang sinh c6 hiéu luc cho cac truong hop
nhi&m tring, chdng ta cé thé thay rd liéu phap khang sinh cé hiéu qua hay khong trong
vong 2 ngay. Néu khong c6 dap ung nao cua co thé dong vat trong thoi gian nay thi
chan doan va phac do tri liéu can phai dugc xem xét lai. Phai tiép tuc cung cip khang
sinh cho nhiing nhiém triing cap tinh trong it nhat 3 ngay hoac it nhat 1 ngay ké tur khi
hét c4c triéu chiing 1am sang. V&i cac nhiém tring cap tinh va nghiém trong, liéu trinh
cap khang sinh c6 thé kéo dai tir 7 - 10 ngay. Vai nhidm khuan méan tinh hoac nhiém
tring noi té bao, thoi gian dam bao nong do tri liéu cua khang sinh trong mé c6 thé 1én
hang thang (vi du nhiém Erlichia canis & cho).

2.4. Cac nguyén tdc dé sir dung khang sinh tot trong chan nudi

o Chi str dung khang sinh khi dugc bac si thi y ké don. Trong mot sb truong hgp,
bac si thi y s& yéu cau c0 ket qua khang sinh do trudc khi tien hanh ké don, nham
dam bao khang sinh c6 the dicu tri nhiem khuan;

o Phai tuan thu theo licu luong va li¢u trinh ghi trong don cua béc s tha y, ngay ca
khi cac triéu chﬁ:ng nhiém khuan cé vé da cham dat. Viéc tuan thu chin,h Xac Ii@u
va liéu trinh 1a nham dam bao duy tri dugc nong d6 cho tac dung trc che vi khuan
cua khang sinh trong mau va tai cac vung bi nhiem khuan;

o Chi mua khang sinh ¢ nhiing co s¢ duoc cap phép; ’

o Cat gitr khang sinh chua st dung tei theo chi dan cua nha san xuat;

o Ghi chep lai day du cac thong tin vé khang sinh duoc sir dung trong trang trai: tén,
lieu, nqgay st dung, muc dich str dung; ’

o Lap so ghi chép sir dung khang sinh va cac thuoc khac cho dong vat;

o St dung két qua xét nghiém do nhay cua khang sinh dé lya chon thuoc;



o Viéc phéi hop khang sinh bét budc phai ¢ sy gidm sét cia cac chuyén gia (bac si
thd'y) va chi duge phép dung den khi liéu phap st dung mot khang sinh la khong
kha thi dé cho két qua diéu tri tot; va
o Phéi hqp khang sinh thuong (;hi duoc thuc hién cho cac muc dich: ting kha nang
diét khuan, giam kha néng xuat hién chung de khang hoac khi dieu tri nhiem khuan
gay ra bai nhiéu loai vi khuan cung mot luc.
3. Cac vin ban quéc té va quéc gia dé sir dung khang sinh hop Iy
Trén toan cau, chién lugc vé ddi phé véi dé khang khang sinh va sir dung thube
khang sinh mot cach than trong da duoc OIE c6ng bd vao nim 2016 theo nghi quyét
cua hoi dong lan thir 84, truc tiép do OIE bién soan va hop nhét tat ca cac hanh dong
can thiét dé chong lai dé khang (OIE, 2020). OIE phédi hop véi FAO va WHO di tao ra
mot co s dir liéu dé giam sat s6 lugng va cach sir dung cac chat khang khuan su dung
cho dong vat san xuat thuc pham phu hop véi Bo luat Stuc khoe Bong vat Trén can
(OIE, 2018b) va cho dong vat thay san tuan tha Bo luat Stic khoe Bong vat Thay san
(OIE, 2018a).
Tai Viét Nam, chinh phii da chinh thic khéi dong Ké hoach Hanh dong Québc
gia (NAP) vao nam 2017, dic biét lién quan dén viéc sir dung khang sinh trong chin
nudi va nudi trong thay san. Mot sé tién bo can phai ké dén 1a viéc ban hanh va dua
vao thuc thi Luat chin nudi, trong d6 cam sir dung khang sinh nhu chat kich thich tang
truong. Thong tu 12/2020 quy dinh tién trinh giam sir dung khang sinh véi muc dich
phong bénh cho tirng nhém khang sinh theo mutc d6 quan trong, rat quan trong va cuc
ky quan trong.
3.1. Van ban quoc té
v' Danh muc khang sinh cuc Ky quan trong, rat quan trong va quan trong trong
nhan y caa WHO, 2017.

v" Danh muc khang sinh cuc ky quan trong, rat quan trong va quan trong dung
trong Tha y cua OIE, 2018.

v/ Hudng dan cua Asean vé st dung khang sinh than trong trong chin nudi

v/ Huéng dan cua EU vé str dung than trong chat khang khuan trong tha y
(2015/C 299/04)

v/ Céc tiéu chuan, hudng dan va nghi quyét caa OIE vé khang thubc va sir

dung chat khang khuan

3.2. Van ban trong nuoc
v' Danh muc thubc tha y duoc phép luu hanh ¢ Viét Nam (dwoc cap nhat hing

nam trén website cuaa Cuc Tha y)

v' Thong tu sé 10/2016/TT-BNNPTNT ngay 01/6/2016 cia Bo Nong nghiép va
PTNT ban hanh Danh muc thudc tht y duoc phép luu hanh, cam sir dung & Viét
Nam.

v Théng tu sb 12/2020/TT-BNNPTNT ngay 09/11/2020 ciia B6 Nong nghiép va
PTNT vé quan ly thudc thi y c6 chtra chat ma tuy,, tién chat; ké don, don
thudc thl y va sira doi mot sé diéu ctia Thong tu 18/2018/TT-BNNPTNT

v" Nghi dinh s6 13/2020/ND-CP ngay 21/01/2020 cia Chinh pha huéng dan chi
tiét Luat Chan nudi. Trong d6 quy dinh:

e Tiéu chi dbi v&i mot sé loai vat nudi ¢ giai doan con non duoc sir dung thirc

an chin nudi chira khang sinh dé phong bénh dugc quy dinh nhu sau:



a) Lon con c6 khéi lugng dén 25 kg hoic tir so sinh dén 60 ngay tudi;

b) G4, vit, ngan, chim cut tir 01 dén 21 ngay tudi;

c) Thé tir so sinh dén 30 ngay tudi;

d) B&, nghé tir so sinh dén 06 thang tudi.

Chi duoc sir dung khéang sinh trong san xuat thic an hon hop hoan chinh
cho gia stc, gia cam va thtc n tinh cho gia stic dn co.

Bang 1. Danh muc céc hoat chat thuéc thd y thude nhom khang sinh dac biét quan
trong(Quy dinh tai Thong tu s6 12/2020/TT-BNNPTNT cua Bo N6ng nghiép va

PTNT)
STT Nhom Tén hoat chat
1. Aminoglycosides Amikacin, dihydrostreptomycin, framycetin,
gentamicin, kanamycin, neomycin,
streptomycin, tobramycin, apramycin
2. Ansamycins Rifabutin, rifampicin, rifamycin
3. Carbapenems va Panipenem
Penems khéac
4, Cephalosporins (thé Cefoperazone, cefoperazone-sulbactam,
hé 3,4, 5) cefotaxime, ceftriaxone, ceftriaxone-sulbactam,
ceftiofur, cefquinome
5 Quinolones va | Danofloxacin, difloxacin, enoxacin, enrofloxacin,
Fluoroquinolones flumequine, marbofloxacin, norfloxacin, ofloxacin,
oxolinic acid
6. Marclolides va Ketolides Azithromycin, clarithromycin, erythromycin, josamycin,
oleandomycin, roxithromycin, spiramycin,
gamithromycin, kitasamycin, tildipirosin, tilmicosin,
tulathromycin, tylosin, tylvalosin
7. Penicillins (tur nhién, | Amoxicillin, amoxicillin- clavulanic acid, ampicillin,
aminopenicillins va | ampicillin-sulbactam, bacampicillin, penamecillin
antipseudomonal) penicillin G (b_er_lzylpenicillin)_,_ _penicillin \
(phenoxymethyl penicillin), pheneticillin, penethamate
hydriodide
8. Dan xuat cua axit Phosphonic | Fosfomycin
9. Polymyxins Colistin, polymycin B
10. | Thuoc st dung tri bénh lao va | Calcium aminosalicylate

c4c bénh khac lién quan dén vi
khuan Myco

e Lo trinh sir dung khang sinh trong phong bénh ddi voi vat nubi:

a) Thudc thi y ¢6 chira khang sinh thugc nhom khang sinh dic biét quan
trong trong diéu tri nhan y theo khuyén céo cua T6 chuc Y té thé gioi
(WHO) di dugc cip phép luu hanh v6i muc dich phong bénh ddi véi vat
nudi duoc phép luu hanh va sir dung dén hét ngay 31 thang 12 nim 2020;

b) Thubc thi y ¢6 chira khang sinh thudc nhém khang sinh rat quan trong
trong diéu tri nhan y theo khuyén céo caa T6 chicc Y té thé giéi (WHO) da
dugc cap phép luu hanh véi muc dich phong bénh ddi véi vat nudi dugc
phép luu hanh va sir dung dén hét ngay 31 thang 12 nim 2021;

¢) Thudc thi y ¢ chira khang sinh thuoc nhém khang sinh quan trong trong
diéu tri nhan y theo khuyén céo cua To chic Y té thé giéi (WHO) da duogc
cap phép luu hanh véi myc dich phong bénh doi véi vat nudi duoc phép luu



hanh va sir dung dén hét ngay 31 thang 12 nam 2022;

d) Thudc tha y cé chira khang sinh khéng thudc quy dinh tai diéma, b vac
khoan nay da duoc cip phép luu hanh véi muc dich phong bénh ddi vai vat
nudi duge phép luu hanh va sir dung dén hét ngay 31 thang 12 nim 2025.

Bing 2. Danh muc cac hoat chat thuéc thi y thugc nhém khéng sinh rat quan
trong (Quy dinh tai Thong tw so 12/2020/TT-BNNPTNT cia B Nong nghiép va

PTNT)

STT Nhém Tén hoat chat

1. Amphenicols Thiamphenicol, florfenicol.

5 Cephalosporins (thé hé 1 va | Cefadroxil, cefalexin, cefapirin, cefazolin,

' 2) va cephamycins cefuroxime.

3. Lincosamides Clindamycin, lincomycin.

4 Penicillins (anti- | Cloxacillin, dicloxacillin, oxacillin.

' staphylococcal)
Pyrimethamine, sulfadiazine,
sulfadimethoxine, sulfadimidine,
sulfafurazole (sulfisoxazole),
sulfaisodimidine, sulfalene, sulfamazone,

5 Sulfonamidgs, dih,ydrofolate, sulfamerazine, sulfamethizole,

' giam, rc che va két hop sulfamethoxazole, sulfamethoxypyridazine,
sulfametomidine, sulfametoxydiazine,
sulfametrole, sulfamoxole, sulfanilamide,
sulfaperin, sulfaphenazole, sulfapyridine,
sulfathiazole, trimethoprim.

6 Tetracyclines Chlortetracy_cllne, _ doxycycline,
oxytetracycline, tetracycline.

Biing 3. Danh muc c4c hoat chat thudc thi y thugc nhém khang sinh rat quan
trong (Quy dinh tai Théng tu s& 12/2020/TT-BNNPTNT cia B Nong nghiép va

PTNT)
STT | Nhém Tén hoat chat
1. Aminocyclitols Spectinomycin
2. Cyclic ) Bacitracin
polypeptides
3. Pleuromutilins Tiamulin, valnemulin




