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“H$i trai sinh vién Mét sirc khée — Truyén théng nguy co vé bénh Cim gia cAm”

1. Gigi thiéu
Trong nhitng nim gan day, su bung phat trg lai caa bénh cim di gdy nén cac hau qua nhat dinh dbi
Véi stic khoe toan dan. Bénh ciim duogc coi 1a bénh 13y lan nhanh hon bat ky bénh truyén nhiém nao
khac, xuat hién ¢ hau khip cac qudc gia trén thé giodi va xay ra quanh nam. Trong 3 loai virus cim
chinh A, B, C, virus ciim A ¢6 doc luc cao hon, cac chiing caa virus A anh hudong dén nhiéu doi
tuong, bao gém ngudi, cac loai gia cam, gia suc. Virus cim A duoc biét nhu 13 tac nhan duy nhit
c6 kha ning gay ra cac dai dich cim trén toan cau. Virus cim gia cam (CGC) A lay truyén truc tiép
tir gia cAm sang nguoi gay ra hau qua dac biét nghiém trong ddi vai sic khoe va kinh té cua nhiéu
qudc gia, dic biét 1a cac nudc dang phat trién, trong dé c6 Viét Nam. Mot s6 virus cim A dién hinh
lay tir gia cAm sang nguoi 12 virus cm A/H5N1, cam A/HINI, cam A/H7N9. Trén thé gidi, tir
nam 2003 dén nay, c6 tdi 860 nguoi nhidm vi rat cim A/H5N1 tai 16 qubc gia, trong d6 co 454
ngudi tir vong (chiém ty & 52,8%); thém vao do, tir nam 2013 dén nay da co 1.567 ngudi nhiém

cam A/H7N9, trong d6 c6 615 nguoi tir vong.

Theo théng ké cua Cuc Tha y, tai Viét Nam, bénh CGC A/H5N1 lan dau tién duoc béo co xuit
hién trén gia cam vao cudi nam 2003. Viét Nam 12 mét trong nhitng nuéc cdng bd dich dau tién va
bi thiét hai nhiéu nhat trén thé gisi, vai khoang trén 45 triéu gia cam bj tiéu hay trong giai doan
2003 - 2006; trong nhitng nim sau d6, trung binh mdi nAm phai tiéu hity hang trim nghin con gia
cam. Pong thoi, tir nam 2004 - 2014, Viét Nam di ghi nhan 127 ngudi mac bénh, trong d6 c6 64
ngudi tir vong (chiém 50,4%) vi mac bénh Cim A/H5N1.

Ngay 13/02/2019, Thi tuéng Chinh phu dd ban hanh Quyét dinh sé 172/QB-TTg vé viéc phé duyét
“Ké hoach quéc gia phong, chéng bénh Cim gia cam, giai doan 2019 — 2025”. Ngay 08/02/2021,
Tha tuéng Chinh pha da ban hanh Cong dién s6 163/CD-TTg “Vé viéc tap trung trién khai quyét



liét, dong bo céc giai phap kiém soat phong, chdng bénh Cum gia cim va cac chang vi rat Cum gia
cam lay sang ngudi”. Mac du Chinh phua da nd luc khéng ngirng trong viéc phong chdng va kiém
soat dich CGC, tuy nhién dich van xay ra rai rac khap cac vuing trong ca nudc. Theo béo céo cua
cac dia phuong, chi trong 5 tuan dau tién cia nam 2021, ca nude di xay ra 40 6 dich CGC tai 14
tinh, thanh phé, budc phai tiéu hay trén 100.000 con gia cam. Nguy co dich CGC A/H5N1 va
A/H5NG6 tiép tuc lay lan va xay ra trén pham vi rong la rat cao. Viéc chu dong phong chéng dich
clm, dac biét cim A/H5N1 trén gia cam va trén ngudi la cap thiét, da duoc Thu tudng chinh pha
yéu cau cac bo nganh phdi hop chat ché nham ting cudng céc bién phap phong chéng dich. Céc
bién phap ngan ngira va phong chéng dich bénh can dugc tich cuc ap dung trong cong dong. Cac
hoat dong tuyén truyén nham nang cao nhan thic, hiéu biét cho ngudi dan, ho chin nudi, trang trai

gia cam vé céach phong chéng bénh CGC la rat quan trong.

Tiép ndi thanh cong cua cac su kién truyén thong cong dong trong cac nam vira qua, Vin phong
diéu phbi Mang ludi Mot sirc khoe cac truong Pai hoc Viét Nam (VOHUN) phdi hop cing truong
Pai hoc Can Tho s& to chac “Hai trai sinh vién Mét siic khée - Chia dé Truyén thong nguy co
vé bénh Cum” vao ngay 20 — 22 thang 8/2020, tai Can Tho. Hoi trai nham khuyén khich sinh
Vién to chirc cac hoat dong truyén thong dé giam thiéu nguy co xay ra dich cam trén dan gia cam
cling nhu nguy co lay lan bénh sang nguoi. Thong qua hoat dong nay, sinh vién sé van dung dugc
cac kién thuc, ky nang Mot sic khoe da duoc hoc, dong thoi cé co hoi giao luu hoc hoi, trao doi

kién thirc v6i mang ludi sinh vién da nganh cia VOHUN.
2. Muc dich
Sau khi tham gia hoat déng nay sinh vién c6 thé:

- Trinh bay duogc dic diém dich t& hoc bénh Clim gia cam va cac bién phap phong tranh.

- Nhan thie duoc tam quan trong caa hop tac lién nganh trong truyén théng nguy co
phong chéng dich bénh.

- Ap dung cac nang luc cbt 16i Mot suc khoe (MSK) trong lap ké hoach trién khai hoat
dong phong chéng dich bénh.

- Trién khai mot hoat dong hop tac lién nganh trong truyén théng nguy co phong chng
dich Cum gia cam tai mot cong dong cu thé.

3. PDia diém, thoi gian du kién



- Tai thanh phé Can Tho,
- Thai gian du kién té chire hoat dong truyén thong: 20-22/08/2021
4. Poi twgng tham gia
- Sinh vién c4c trudng trong toan mang ludi VOHUN déu c6 thé diang ki tham du.
- S6 luong: Tong s6 40 sinh vién tham du.

5. Hwéng dan tham gia

Déi twong: Tét ca cac sinh vién dang theo hoc tai cac trudng thanh vién Mang luéi VOHUN, day
du sirc khoe, am hiéu kién thirc vé Mot size khoe, Cum gia cam, day du nhiét tinh, ham hoc hoi giao
lru déu cd thé dang ki tham gia. Dé lua chon duoc 40 sinh vién tham dy Hoi trai, cac ban sinh vién
dang ki hoi trai s& tham gia vong tuyén chon tryc tuyén (online) trong thang 06 nim 2021 gém 3

phan nhu sau:
Lueu ¥: Thi sinh tham gia phai thyc hién day du cac phan dudi ddy méi da diéu kién cham diém.

a. Pang ki tham du:
Sinh vién dang ki tham gia tai duong link sau: https://forms.gle/ZtwR6t6Hzk\VxDry17

Chu y: Trudc khi dién thdng tin ca nhan trong ban ding ki, sinh vién chuan bi san céc files anh (thé

sinh vién, anh chup ca nhan) dé tai én trong phan thong tin dang ki.

b. Online test:
Sau khi dang ky tham du (huéng dan phan a), sinh vién thyc hién cac phan thi online, bao

gom 3 phan:

Phan 1: Bai luan chi dé: Truéc nhirng thong tin vé phan ing phy khi tiém vaccine COVID-19,
nhiéu nguwoi dan e ngai khi dwa ra quyét dinh c6 tiém vaccine hay khong. Y kién cia em vé van dé

nay nhuw thé nao?
Luwu y voi bai lugn:

- Bai luan viét dung chu d&, tdi da 500 tir
- Ténfile: HQ TEN_ESSAY_OHC2021

- Co6 cong diém uu tién ddi voi nhiing bai viét bang tiéng Anh


https://forms.gle/ZtwR6t6HzkVxDry17

Phan 2: Hung bién: Mai sinh vién tu quay VIDEO trinh bay phan thi hung bién caa minh véi chu
dé: Theo em dé té chirc thanh cong mét hoat déng truyén théng nguy co tai céng dong, em can

chudn bi cho minh nhitng ki ning gi? Theo em, ki ndng ndo la quan trong nhat?
Luu y voi bai hung bién:

- Video khéng qué 5 phat

- Nbi dung hung bién dting chu dé, rd rang, van minh

- Video rd nét

- Cong diém vai cac bai sir dung tiéng Anh (kém phu dé)
- Ténfile: HO TEN_VIDEO_OHC2021

Phan 3: Bai tric nghiém online gém 20 cau héi.
Luu y véi bai test:

- Trong bai test s& c6 phan dau gom thong tin ca nhan co ban dé vé sau BTC nhan dién
bai thi cua cac ban véi thong tin trong don dang ki

- Bai test gdm 20 cau hoi thyc hién trong thoi gian 25 pht (gom ca thoi gian dién thong
tin c& nhan: ho tén, trudng, email, sé dién thoai). Sau khi céc ban guri phan cau tra 1oi,
BTC s& tinh thoi gian hoan thanh dua trén thoi gian bt dau truy cap dén khi nop bai.
Nhiing ban c6 thoi gian vurot qua 25 phut s& khong dugc cham diém. Vi vay cac ban luu
y vé thoi gian 1am bai dé gui trude khi hét 25 phuit.

- MAai thi sinh chi dwoc quyén truy cap 1 lan duy nhat. Bi vai cac thi sinh gui bai thi
nhiéu hon 1 1an, BTC s& cham diém duya trén bai thi c6 thoi gian gui vé sém nhat.

- Bai test gom 20 cau hoi nhiéu lya chon, dung sai, dién tir ngan bang tiéng Anh.
Thoi han giri bai:
e DA4i vai phan 1 (bai luan) va phan 2 (hting bién) thi sinh cd thé giri lai ban t6 chic bat ctr

thoi gian nao trudc thoi han (han: 30/06/2021) vao dia chi email

(onehealthcamp@vohun.orq).

e D4i véi phan 3 (online test) vin phong s& ma link test tir 9:00h ngay 15/6 va déng link liic
17:00 ngay 18/6. Cac ban luu ¥ thoi gian dé sap xép cong viéc ca nhan va thyc hién bai test

trong thoi gian nay.


mailto:onehealthcamp@vohun.org

e Tongdiém: Tong diém t6i da 100 diém, trong d6 20 diém cho bai test, 40 diém cho bai luan

va 40 diém cho bai hing bién.

e Dbi véi céc thi sinh c6 s6 diém bang nhau BTC s& chim diém dén tiéu chi nop bai trudc

hay sau.

Mac thoi gian:

Luuy:

Ngay VP giri thong bao va link dang ki: 07/06/2021

Ngay VP m¢ va dong link 1am bai test: 15/06 — 18/06/2021

Han cudi nhan bai luan va hung bién: 30/06/2021

cong b két qua: 10/07/2021 (cong khai trén website, facebook va guri email c& nhan)
Xéac nhan tham du hoi trai chinh thac: 15/07/2021

Nham dam bao tinh két néi ciia hoat dong ciing nhu muc dich giao luu hoi trai voi day du sinh

vién cac truong thanh vién. Ban t chic quyét dinh lva chon 40 sinh vién tham duy hoi trai theo

tiéu chi nhu sau:

v

01 sinh vién da duoc phan thudng tuyén thang vao vong trong cua Hoi trai thong qua
cudc thi Truyén théng nguy co vé bénh ¢6 ngudn gdc tir dong vat hoang da.

24 ban c6 diém s cao nhat cua ting truong trong 24 trudng thanh vién (tham dy da ca
3 phin thi).

15 ban sinh vién c6 diém sb cao nhat tinh tir cao xudng thap trong s thi sinh tham duy
3 phan thi.

Sinh vién sau khi nhan dugc két qua dua diéu kién tham du Hoi trai, can ¢6 su xac nhan

ddng y tir phia khoa/trudng dé tham gia hoi trai.

c. Hai trai chinh thirc

Déi twong: Sau khi 40 ban sinh vién xuat sic vuot qua vong thi online xac nhan tham du hoi trai,

Ban t6 chirc s& chia thanh 4 nhdm sinh vién (10 sinh vién/nhém dé dam bao su can bang giita sinh

vién cac nganh, gigi tinh, viing mién) dé cac nhom cé thoi gian thao luan va 1am viéc ciing nhau

trong viéc 1ap mot ké hoach truyén théng nguy co vé Cim gia cam va thuc hién ké hoach tai cong

dong.

Truwdéc hoi trai:




BTC sé& phéi hop cung truong PH Can Tho lya chon 1 x4 trong thanh ph Can Tho dé trién
khai hoat dong truyén thong.

Sau khi c6 danh sach cac ban sinh vién tham gia hoi trai, BTC s& chia nhdm va guri lai dé
cac thanh vién trong nhom tién lién hé trao doi thdng tin véi nhau. Thong tin so bd Vé dia ban x&

thuc hién truyén théng s& duoc thdng bao kém theo danh sach chia nhom.

CAc tai liéu lién quan dén truyén thong nguy co s& duoc gui trude dé cac nhém tim hiéu va
Ién trude ¥ twong thuc hién ciing nhu chudn bi trudc nhitng tai liéu truyén thdng. Nhiing tai liéu
nay do thay c6 trong mang lugi VOHUN bién soan. BTC s& moi mot sé thay cd giang day vé truyén
thong nguy co lam ¢ van, tu van gitp cac nhom dé c6 nhirng san pham truyén théng chat luong

(to roi, posters, kich, bai trinh bay, vv...).

- Dbi twong nghe truyén thong: Dy kién 40 — 50 ngudi nghe/nhém. Cu thé vé sé luong
tirng ddi twong sé do cac nhom Ién ké hoach va gii lai van phong
+ Ho chin nudi gia cam quy mé nho 1é, quy md ndng ho
+ Cén bo thu y x&, quay thudc thi y xa
+ Ngudi ban budn, ban I¢é gia cam trong x&
+ Céan bo y té thon ban
+ Truong thon
+ Cén bo phu nir

(s6 lirong sé do cac nhém sinh vién 1én ké hoach)

Déi véi mdi nhém sinh vién, BTC s& mai 1 thay ¢6 1am ¢b van cho nhém, moi hd trg vé
mit xay dung ké hoach, tai liéu truyén thong, nhom s& trao ddi va xin y kién dong gop tir thay/cd

cb Van.

Vin phong s& gui cac nhém céc logo can dua vao san pham truyén thong. Sau khi hoan
thién san pham truyén thong (néu c6), cac nhom can guri lai van phong dé dam bao logo sap xép da

hop ly kém theo duy trd in 4n tai liéu truyén thong mang dén hoi trai.
Cac hoat déng trong 3 ngay hgi trai:

- Tap huan nhimg ki nang cho budi truyén thong nguy co



- Chuén bi noi dung, chinh stra ké hoach truyén théng cudi ciing, chuan bj cac khau cho
hoat dong truyén thdng

- T4 chuc cho sinh vién thim quan 1-2 trang trai chin nuéi gia cam quy mé nho va vira
(sinh vién c6 thé quan sat dé danh gia nguy co dich bénh dong thoi dé xuét phuong an
kiém soat dich bénh tai trang trai, truyén théng cho cha trang trai, cong nhan)

- Truyén thdng tryc tiép tai dia phuong

- Bao co két qua

- Giao luu van hoéa, van nghé

Moi thac mac xin lién hé ThS. Tran Thi Kim Tuyén, SDT: 0902991268, email: ttkt@vohun.org

Hoac lién hé dén VP VOHUN SPT: 02463275050 hoic email: onehealthcamp@vohun.org

Piéu phéi vién Ngudi 1ap ké hoach

(da ky) (da ky)

Pham Diic Phic Nguyén Thi Bich Thao
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